
© Ayurvite Wellness Pvt Ltd. All rights reserved. This PDF is for personal use only. Unauthorized reproduction, distribution,
or commercial use is strictly prohibited.

PDF generated on 19 Apr 2026, 05:42 pm IST

General Aptitute Model Question Paper 01 (Hindi)

2025 यजूीसी-नेट पेपर-1 (सामाय अिभमता) – मॉडल न प
(सेट-1 — उर व याया सिहत)

समयाविध : 1 घंटा | अिधकतम अंक : 100

िनदश :

इस नप म  कुल पचास (50) बहुिवकपीय न ह । सभी न अिनवाय ह ।1.
येक न के िलए 2 अंक िनधािरत ह ।2.
येक न म  चार िवकप (क, ख, ग, घ) िदए गए ह , िजनम  से केवल एक िवकप सही उर है।3.
उर देने के िलए सही िवकप का चयन कीिजए। कोई नकारामक अंकन नही ंहै।4.

िनर्देश (प्रश्न 1–5): नीचे दी गई सारणी को यानपवूक पढ़ । इसम  वष 2018 से 2021 के दौरान पाँच िवविवालय (A, B, C, D, E) ारा कािशत शोध
प की संया दशाई गई है। इस सारणी के आधार पर िनन न के उर द ।

वष A B C D E
2018 50 40 30 20 45
2019 60 45 50 25 45
2020 65 55 50 30 47
2021 70 60 55 35 50

न 1
िकस वष कुल कािशत शोध प की संया सवािधक थी
(क) 2018
(ख) 2019
(ग) 2020
(घ) 2021
सही उर : (घ) 2021
याया : सभी िवविवालय के काशन जोड़ने पर योग—2018 = 185, 2019 = 225, 2020 = 247, 2021 = 270; अिधकतम 2021 है।

न 2
िकस िवविवालय ने 2018 से 2021 के बीच कुल िमलाकर सबसे अिधक शोध प कािशत िकए ह 
(क) A
(ख) B
(ग) C
(घ) E
सही उर : (क) A
याया : कुल काशन—A = 245, B = 200, C = 185, D = 110, E = 187; सवािधक A।

न 3
2018 से 2021 के बीच िकस िवविवालय के शोध प की संया म  संयामक दृिट से सबसे अिधक वृदि्ध हुई
(क) A
(ख) B
(ग) C
(घ) E
सही उर : (ग) C
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याया : वृदि्ध—A (+20), B (+20), C (+25), D (+15), E (+5); सबसे अिधक 25 = C।

न 4
C िवविवालय म  िकस वष उसके कािशत शोध प की संया म  िपछले वष की तुलना म  कोई वृदि्ध नही ंहुई
(क) 2019
(ख) 2020
(ग) 2021
(घ) सभी वषो  ंम  वृदि्ध हुई
सही उर : (ख) 2020
याया : 2019 → 2020 म  C के शोध-प 50 से 50 रहे, वृदि्ध शूय।

न 5
िवविवालय A एवं C ारा 2018–2021 के ित वष औसत कािशत प की संया म  लगभग िकतना अंतर है
(क) 10
(ख) 12
(ग) 15
(घ) 20
सही उर : (ग) 15
याया : A का औसत ≈ 61.25; C का ≈ 46.25; अंतर ≈ 15।

न 6
िशण के तर म  सबसे उच तर कौन-सा माना जाता है
(क) मृित तर
(ख) समझ तर
(ग) िचंतनशील तर
(घ) सृजनामक तर
सही उर : (ग) िचंतनशील तर
याया : हबिटयन अनुम म  िचंतनशील (Reflective) सवोच तर है।

न 7
िवािथय की गित को सीखने के दौरान परखने और िशण सुधारने हेतु होने वाले मूयांकन को या कहते ह 
(क) ारंिभक मूयांकन
(ख) ािपक (फ़ॉमिटव) मूयांकन
(ग) सारांशामक मूयांकन
(घ) नैदािनक मूयांकन
सही उर : (ख) ािपक मूयांकन
याया : Formative assessment सीखने की िया म  सतत फीडबैक देता है।

न 8
यिद कोई अयापक का म  समहू-चचा तथा ायोिगक गितिविधयाँ उपयोग करता है, तो यह िशण िविध िकस कार की मानी जाएगी
(क) अिधगमकता-क िद त
(ख) अयापक-क िद त
(ग) िनिय मरण अिधगम
(घ) यायान-पित
सही उर : (क) अिधगमकता-क िद त
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याया : छा सिय प से संलन रहते ह ; फोकस लनर पर रहता है।

न 9
भावी िशण हेतु सबसे अिधक महवपणू कारक कौन-सा है
(क) अयापक का िवषय सामग ी पर उकृट िनयंण
(ख) अयापक का िवनोदी एवं सौय वभाव
(ग) का म  कठोर अनुशासन बनाए रखना
(घ) छा को न पछूने से रोकना
सही उर : (क) अयापक का िवषय सामग ी पर उकृट िनयंण
याया : ठोस िवषय-ान ही गुणवा का मलू आधार है।

न 10
कथन I: उदाहरण और िच का उपयोग करके िवषयवतु समझाने से िशण अिधक भावी बनता है।
कथन II: छा को केवल पिरभाषाएँ शदशः याद करने पर जोर देने से उनकी समझ बढ़ती है।
सही िवकप चुन —
(क) कथन I और II दोन सही ह
(ख) कथन I सही है, II गलत
(ग) कथन I गलत है, II सही
(घ) दोन गलत
सही उर : (ख) कथन I सही है, II गलत
याया : दृय-उदाहरण समझ बढ़ाते ह ; रटंत मृित तक सीिमत रहती है।

न 11
िनन म  से कौन-सा पारंपिरक िशण सहायक (Teaching Aid) नही ंहै
(क) यामपट (लैकबोड)
(ख) चाट एवं मॉडल
(ग) माट बोड
(घ) पाठपुतक
सही उर : (ग) माट बोड
याया : माट-बोड आधुिनक िडिजटल उपकरण है, पारंपिरक नही।ं

न 12
शोध-िया म  सामायतः थम चरण या होता है
(क) समया की पहचान एवं पिरभाषा
(ख) डेटा एकण
(ग) पिरकपना का परीण
(घ) िनकषो  ंका िनधारण
सही उर : (क) समया की पहचान एवं पिरभाषा
याया : सभी शोध की शुआत समया-िविनदशन से होती है।

न 13
गुणामक (Qualitative) शोध ायः िकस शोध-दशन पर आधािरत होता है
(क) यवाद (Positivism)
(ख) उपिवाद/रचनावाद (Constructivism)
(ग) यवहारवाद (Behaviorism)
(घ) यथाथवाद (Realism)

AYURVEDBHARATI.O
RG



© Ayurvite Wellness Pvt Ltd. All rights reserved. This PDF is for personal use only. Unauthorized reproduction, distribution,
or commercial use is strictly prohibited.

PDF generated on 19 Apr 2026, 05:42 pm IST

सही उर : (ख) उपिवाद/रचनावाद
याया : Qualitative शोध अनुभवजय अथ-िनमाण पर क िद त होता है।

न 14
“शूय पिरकपना” (Null Hypothesis) का सही वणन कौन-सा है
(क) यह मानती है िक दो चर के बीच कोई भाव या संबंध नही ंहै
(ख) यह मानती है िक दो चर म  सकारामक सहसंबंध होता है
(ग) यह येक शोध म  आवयक नही ंहोती है
(घ) यह केवल गुणामक शोध म  युत धारणा है
सही उर : (क) कोई भाव या संबंध नहीं
याया : Null hypothesis िभनता/संबंध के अभाव को मान बैठती है।

न 15
यिद कोई शोधकता िकसी गांव की जीवन-संकृित का एक वष तक िहसा बनकर अययन करे, तो यह िकस कार का अनुसंधान है
(क) सवण शोध
(ख) योगामक शोध
(ग) केस-टडी/नृवंशामक शोध
(घ) ऐितहािसक शोध
सही उर : (ग) केस-टडी/नृवंशामक शोध
याया : Ethnography दीघकािलक सहभागी अवलोकन पर आधािरत है।

न 16
कथन I: योगामक अनुसंधान म  वतं चर म  हेरफेर िकया जाता है।
कथन II: वणनामक अनुसंधान का उेय कारण-पिरणाम संबंध िनधािरत करना होता है।
सही िवकप चुन —
(क) दोन कथन सही
(ख) कथन I सही, II गलत
(ग) कथन I गलत, II सही
(घ) दोन गलत
सही उर : (ख) कथन I सही, II गलत
याया : वणनामक शोध मा “या है” बताता, कारण-पिरणाम नही।ं

������� (������ 17–21): नीचे िदए गए गांश को पढ़कर उस पर आधािरत न के उर दीिजए :

वतमान िशा णाली म  रटने की वृि से हटकर छा म  आलोचनामक िचतन कौशल िवकिसत करने पर ज़ोर िदया जा रहा है। केवल रटंत अिधगम अपकािलक
मरण सुिनिचत करता है, परतु गहन समझ या समया-समाधान मता की गारंटी नही ंदेता। अब िशक चचा, पिरयोजनाओं एवं िजासा-आधािरत िविधय ारा
िवािथय को सिय प से शािमल करने पर यान क िद त कर रहे ह । का म  िजासा और न पछूने को ोसािहत िकया जा रहा है, िजससे िशाथी  ान अजन
की िया म  सहभागी बनते ह  न िक मा िनिय ग हणकता। इस पिरवतन का लय छा को िवलेषणामक एवं सृजनामक सोच िवकिसत कर वातिवक जीवन
की जिटल चुनौितय के िलए तैयार करना है। ौोिगकी भी सहभािगतापणू अिधगम हेतु नए उपकरण उपलध करा रही है, िकतु िशक की भिूमका मागदशक एवं
सुगमकता के प म  अब भी अयंत महवपणू है। िशा का परम उेय मा तय दान करना नही,ं बिक िशािथय को आलोचनामक प से सोचना, समयाओं
का समाधान करना और आजीवन सीखते रहने म  सम बनाना है।

न 17
उपरोत गांश का मुय संदेश या है
(क) िशा का उेय अिधक से अिधक तय रटाना है
(ख) ौोिगकी ने िशक का थान ले िलया है
(ग) िशा म  रटने की बजाय आलोचनामक सोच िवकिसत करने पर बल िदया जा रहा है
(घ) िवािथय को न पछूने से हतोसािहत िकया जा रहा है
सही उर : (ग)
याया : पैराग ाफ रटंत से हटकर ििटकल िथंिकंग को ाथिमकता देता है।
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न 18
गांश के अनुसार का म  िकस बात को ोसािहत िकया जा रहा है
(क) चुपचाप सुनना
(ख) तय रटना
(ग) िजासा रखना और न पछूना
(घ) किठन िवषय से बचना
सही उर : (ग)
याया : पाठ म  curiosity-based learning पर ज़ोर है।

न 19
लेख के अनुसार िशा म  ौोिगकी की भिूमका या है
(क) िशक की भिूमका समात
(ख) सहभािगतापणू अिधगम हेतु उपकरण
(ग) आलोचनामक सोच अनावयक
(घ) ौोिगकी का उलेख नहीं
सही उर : (ख)
याया : Tech acts as supportive tool; teacher अभी भी मागदशक है।

न 20
गांश म  युत “सुगमकता” शद का अथ या है
(क) सीखने की िया सरल बनाने वाला यित
(ख) िशा का िवरोधी
(ग) केवल ान संग ाहक
(घ) छा को रटने हेतु बाय करने वाला
सही उर : (क)
याया : Facilitator eases & guides learning.

न 21
गांश से िशक की बदलती भिूमका को लेकर या िनकष िनकलता है
(क) िशक अासंिगक हो गए ह
(ख) िशक का काय केवल अनुशासन रखना है
(ग) िशक अब मागदशक एवं सहायक की भिूमका िनभा रहे ह
(घ) िशक का काम केवल अंक देना है
सही उर : (ग)
याया : वह “guide on the side” बनता है, न िक एकतरफा यायाता।

न 22
का म  अयापक और िवािथय के बीच होने वाला संवाद मुयतः िकस कार का संचार है
(क) समहू संचार
(ख) यितगत संचार
(ग) जन संचार
(घ) संगठनामक संचार
सही उर : (क)
याया : Teacher-to-whole-class = group communication.

न 23

AYURVEDBHARATI.O
RG



© Ayurvite Wellness Pvt Ltd. All rights reserved. This PDF is for personal use only. Unauthorized reproduction, distribution,
or commercial use is strictly prohibited.

PDF generated on 19 Apr 2026, 05:42 pm IST

यिद भाषा की असमानता के कारण संदेश का अथ सही कार से ात नही ंहोता, तो यह िकस कार की बाधा है
(क) भाषागत/शदामक बाधा
(ख) भौितक बाधा
(ग) मनोवैािनक बाधा
(घ) तकनीकी बाधा
सही उर : (क)
याया : Semantic noise due to language gap.

न 24
बातचीत के दौरान कोई सहभागी बार-बार घड़ी की ओर देख रहा हो, यह संचार का िकस प का संकेत है
(क) मौिखक संचार
(ख) गैर-मौिखक संचार
(ग) औपचािरक संचार
(घ) शोर (िडटै शन)
सही उर : (ख)
याया : Body-language = non-verbal cue.

न 25
भावी संचार के िलए आवयक है िक—
(क) ेषक अपने िवचार पट प से पहँुचाए
(ख) ेषक अयिधक ज़ोर से बोले
(ग) ातकता िबना न िकए वीकार करे
(घ) केवल नवीनतम तकनीक योग हो
सही उर : (क)
याया : Clarity of message is paramount.

न 26
“ग ेपवाइन” (Grapevine) शद का संबंध िकस कार के संचार से है
(क) अनौपचािरक चैनल से अफ़वाह-सदृश जानकारी फैलना
(ख) अंगरू यापािरय का संचार
(ग) अयंत धीमा संचार
(घ) उपरोत म  से कोई नहीं
सही उर : (क)
याया : Grapevine = informal rumor network.

न 27
शंृखला 2, 5, 10, 17, 26, … म  अगली संया या होगी
(क) 35
(ख) 37
(ग) 38
(घ) 39
सही उर : (ख) 37
याया : अंतर मशः +3,+5,+7,+9; अगला अंतर +11 → 37।

न 28
यिद 5 संयाओं का औसत 20 है और उनम  से एक संया हटाने पर शेष 4 का औसत 18 हो जाता है, तो हटाई गई संया या है
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(क) 22
(ख) 24
(ग) 28
(घ) 30
सही उर : (ग) 28
याया : कुल 100 – 4×18 = 100 – 72 = 28।

न 29
एक यित अपनी आय का 40 % खच करता है और शेष म  से ₹6000 बचाता है। उसकी कुल आय लगभग िकतनी है
(क) ₹10,000
(ख) ₹9,000
(ग) ₹15,000
(घ) ₹18,000
सही उर : (क) ₹10,000
याया : 60 % = 6000 → 1 % = 100 → 100 % = 10,000।

न 30
का के 50 िवािथय म  30 को चाय, 25 को कॉफी, और 10 को दोन पसंद ह । िकतने िवािथय को न चाय पसंद है, न कॉफी
(क) 5
(ख) 10
(ग) 15
(घ) 0
सही उर : (क) 5
याया : |T∪C| = 30+25−10 = 45; 50−45 = 5।

न 31
यिद िकसी कूट भाषा म  CAT को XZG िलखा जाता है, तो DOG को कैसे िलखा जाएगा
(क) WLG
(ख) XLT
(ग) WOL
(घ) WLT
सही उर : (घ) WLT
याया : सलीम ट α→(27–α): D→W, O→L, G→T।

न 32
भारतीय तक शा म  अनुमान के पंचावयव का सही म है—
(क) िता, हेतु, उदाहरण, उपनय, िनगमन
(ख) तावना, कारण, दृटांत, िनकष, िसांत
(ग) ितबंध, हेवाभास, िनदशन, यवसाय, िनपादन
(घ) िता, तक , अनुमोदन, िनकष, माण
सही उर : (क)
याया : Nyāya-śāstra का मानक म यही है।

न 33
कथन : “सभी दाशिनक िचंतक ह । कुछ वैािनक दाशिनक ह ।” इनसे अिनवाय िनकष—
(क) कुछ वैािनक िचंतक ह
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(ख) सभी वैािनक िचंतक ह
(ग) कुछ िचंतक दाशिनक नहीं
(घ) कोई िनकष नहीं
सही उर : (क)
याया : Particular affirmative logically follows.

न 34
तक  देख —“सभी किव कपनाशील होते ह । सीता कपनाशील है। अतः सीता किव है।” यह कौन-सा तक -दोष है
(क) अनवधािरत मय (Undistributed middle)
(ख) गलत समानता (False analogy)
(ग) चाकार तक  (Circular reasoning)
(घ) यित पर आमण (Ad hominem)
सही उर : (क)
याया : ‘कपनाशील’ मय पद िवतिरत नही—ंInvalid syllogism.

न 35
िनन म  से कौन-सा िनगमनामक तक  का उदाहरण है
(क) सभी मनुय नवर ह ; राम मनुय है ; अतः राम नवर है।
(ख) सयू ितिदन पवू से उगता है ; अतः कल भी पवू से उगेगा।
(ग) कुछ छा परीा म  उीण होते ह ; अतः कुछ अनुीण नही ंहुए।
(घ) अमीबा एककोिशकीय है ; अतः सभी जीव एककोिशकीय ह ।
सही उर : (क)
याया : Universal → Particular; िनिचत िनकष।

न 36
यिद A, B का भाई है और B, C की माता है, तो A, C का सबध या होगा
(क) िपता
(ख) मामा (मातृ-प अंकल)
(ग) दादा
(घ) भाई
सही उर : (ख) मामा
याया : Mother’s brother = maternal uncle.

न 37
जब िकसी तक  म  सभी पवूकथन सय ह, तब िनकष भी सय होगा—यह गुण िकस तक  म 
(क) िनगमनामक
(ख) आगमनामक
(ग) कपनामक
(घ) सहसंयोग आधािरत
सही उर : (क)
याया : Deductive validity guarantees truth preservation.

न 38
E-mail भेजने के िलए युत ोटोकॉल है—
(क) HTTP
(ख) SMTP
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(ग) FTP
(घ) TCP/IP
सही उर : (ख) SMTP
याया : Simple Mail Transfer Protocol.

न 39
SWAYAM पोटल का उेय या है
(क) सभी िवविवालय की र िकंग करना
(ख) ऑनलाइन मुत पाठम (MOOCs) देना
(ग) छावृि बंध
(घ) उच िशा संथान को अनुदान देना
सही उर : (ख)
याया : SWAYAM = Study Webs of Active-Learning for Young Aspiring Minds.

न 40
िनन म  से कौन-सा अथायी (volatile) मेमोरी कार है
(क) RAM
(ख) ROM
(ग) हाड िडक
(घ) DVD
सही उर : (क)
याया : RAM िबजली जाते ही डेटा खो देता है।

न 41
इनम  से कौन-सा एक ऑपरेिटंग िसटम नही ंहै
(क) Windows 10
(ख) Linux
(ग) macOS
(घ) MS Excel
सही उर : (घ) MS Excel
याया : Excel एिलकेशन सॉटवेयर है, OS नही।ं

न 42
कंयटूर नेटवक  सुरा म  “फ़ायरवॉल” का मुख उपयोग या है
(क) अनिधकृत वेश रोकना
(ख) डेटा संचरण गित बढ़ाना
(ग) िंटर गुणवा सुधारना
(घ) कंयटूर तेज़ चाल ूकरना
सही उर : (क)
याया : Firewall filters/blocks unauthorized traffic.

न 43
राट ीय जलवायु पिरवतन काय योजना (NAPCC) म  कुल िकतने “राट ीय िमशन” ह 
(क) 6
(ख) 8
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(ग) 10
(घ) 12
सही उर : (ख) 8
याया : NAPCC म  8 लय-केिद त िमशन।

न 44
वष 2023 म  आयोिजत COP-28 की मेज़बानी िकस देश ने की
(क) संयुत अरब अमीरात
(ख) िम
(ग) ब ाज़ील
(घ) भारत
सही उर : (क)
याया : समेलन दुबई (UAE) म  हुआ।

न 45
अल वषा के िलए मुय प से कौन-सा गैस उरदायी है
(क) काबन डाइऑसाइड
(ख) मीथेन
(ग) सफर डाइऑसाइड
(घ) ऑसीजन
सही उर : (ग) सफर डाइऑसाइड
याया : SO₂ + H₂O → H₂SO₄ (अल वषा)।

न 46
िनन म  से कौन-सा लय संयुत राट  SDGs का िहसा नही ंहै
(क) भखूमरी समात करना
(ख) गुणवापणू िशा
(ग) जलवायु कारवाई
(घ) वैिवक परमाणु िनरीकरण
सही उर : (घ)
याया : 17 SDGs म  परमाणु िनरीकरण सिमिलत नही।ं

न 47
NEP 2020 के तहत तािवत HECI के चार मुख अंग म  से एक नही ंहै—
(क) राट ीय उचतर िशा िनयामक पिरषद (NHERC)
(ख) राट ीय यायन पिरषद (NAC)
(ग) उचतर िशा अनुदान पिरषद (HEGC)
(घ) अिखल भारतीय तकनीकी िशा पिरषद (AICTE)
सही उर : (घ) AICTE
याया : HECI के चार अंग: NHERC, NAC, HEGC, GEC; AICTE बाहर।

न 48
राट ीय अनुसंधान फ़ाउंडेशन (NRF) की थापना का मुख उेय या है
(क) भारत म  अनुसंधान व नवाचार को िव व समिवत ोसाहन देना
(ख) सभी िवविवालय को समान अनुदान देना
(ग) कूली पाठम िनधािरत करना

AYURVEDBHARATI.O
RG



© Ayurvite Wellness Pvt Ltd. All rights reserved. This PDF is for personal use only. Unauthorized reproduction, distribution,
or commercial use is strictly prohibited.

PDF generated on 19 Apr 2026, 05:42 pm IST

(घ) वैािनक लैब का िनरीण करना
सही उर : (क)
याया : NRF = centralized R&D funding and coordination.

न 49
भारत म  िशक-िशा (Teacher Education) का िविनयमन िकस िनकाय ारा िकया जाता है
(क) NCTE
(ख) NCERT
(ग) UGC
(घ) AIU
सही उर : (क) NCTE
याया : National Council for Teacher Education statutory regulator.

न 50
शैिणक ेिडट ब क (ABC) योजना का मुय उेय या है
(क) िविभन पाठम म  अिजत ेिडट को िडिजटल प से संिचत करके थानांतरण योय बनाना
(ख) िवविवालय म  िवीय लेन-देन ऑनलाइन करना
(ग) पुतकालय पुतक की उपलधता देखना
(घ) राट ीय िशक भती  संचािलत करना
सही उर : (क)
याया : ABC learners को credit accumulation & mobility दान करता है।
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